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ACTA N°  

 

FECHA:  Bogotá, 24 octubre 2025 

HORA:  4:30 p.m. 

LUGAR:  Jardín Chaminade Voz de Alerta 

TEMA:          Prácticas de higiene y estrategias de manejo de silencio en el comedor 

 

ASISTENTES: Docentes del jardín 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida. 

2. Cartelera, socialización. 

3. Evidencias fotográficas 

 

OBJETIVO: Fortalecer las prácticas de higiene en el comedor y establecer estrategias 

pedagógicas para disminuir la contaminación auditiva durante este momento, propiciando 

espacios de calma, bienestar y hábitos saludables en los niños y niñas. 

 

DESARROLLO: 

 

Siendo las 4:30 p.m. La docente Solanlly Cervera, dio la bienvenida a la reunión con las 

profesionales de atención a la primera infancia del jardín se realizó una socialización 

sobre las prácticas de higiene en el comedor y la contaminación auditiva que se presenta 

en este espacio. 
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Para ello, se presentó una cartelera informativa que abordó el tema de los ruidos y su 

impacto en el bienestar de los niños, promoviendo la necesidad de crear un ambiente 

tranquilo durante los momentos del refrigerio y el almuerzo. 

Se propusieron y acordaron las siguientes estrategias pedagógicas para favorecer el 

silencio y la calma: 

 

✔ Colocar música relajante o sonidos de la naturaleza a volumen bajo para que los 

niños aprendan a escuchar y reconocer su propio cuerpo. 

✔ Realizar ejercicios de respiración profunda, invitando a los niños a colocar las 

manos frente a la nariz, inhalar y exhalar para sentir el aire. 

✔ Utilizar el reloj de arena como recurso visual; mientras la arena cae, los niños 

deben permanecer en silencio. 

✔ Hacer estiramientos suaves antes de bajar al comedor. 

✔ Leer cuentos cortos o narraciones tranquilas que inviten a la calma. 

 

Asimismo, se acordó que los niños bajarán 10 minutos antes al comedor para poner en 

práctica estas estrategias y así disminuir el ruido. 

 

En cuanto a las prácticas de higiene, se reforzaron los siguientes acuerdos: 

 

✔ Los niños deben sonarse solos, utilizando papel higiénico que estará disponible a 

la mano. 

✔ Las docentes deben lavarse las manos constantemente, especialmente después 

de ayudar a los niños. 

✔ Evitar que las docentes limpien mesas o manipulen alimentos, ya que el alimento 

debe permanecer inocuo. 

✔ Las docentes no deben desplazarse del comedor mientras los niños comen, para 

evitar que queden solos y prevenir accidentes. 

✔ Este espacio de anticipación permitirá también que el personal de aseo ingrese 

después con mayor tiempo y organización para mantener el área limpia y segura. 
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CONCLUSIONES: 

 

● Las docentes se comprometieron a implementar las estrategias de silencio y calma 

de manera constante. 

● Se fortalecerán las rutinas de higiene personal antes, durante y después del 

momento del comedor. 

● Con estas acciones se busca reducir la contaminación auditiva, fomentar el 

autocuidado en los niños y garantizar condiciones higiénicas seguras durante la 

alimentación. 

● Se acordó hacer seguimiento a la aplicación de estas estrategias y evaluar sus 

resultados en las próximas semanas 

 
Anexos: Evidencias fotográficas. 
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Elaboró: Solanlly Cervera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




